Washington State Department of WISHA 10 para Trabajadores Agricolas
Labor & Industries

Division of Occupational Safety and Health

La Division de Salud y Seguridad Ocupacional (DOSH), de L&l, ofrece esta capacitacion para ayudar
a los trabajadores a aprender sobre la seguridad y salud en la industria de la agricultura.

Pablico Participante: Dirigido a trabajadores agricolas principiantes.

Objetivo: A través de esta capacitacion, los participantes adquieran mayores conocimientos sobre:
e Riesgos laborales

e Responsabilidades del empleado y el empleador
e Como presentar una queja
e Como identificar, reducir, evitar y prevenir los riesgos relacionados con el trabajo.

Contenido del Programa: Aprenda a prevenir los “5 principales” riesgos en la agricultura:
e Golpeado por maquinaria o un objeto

e Caidas desde altura

e Atrapado en o entre objetos moviles

e Exposicion a Pesticidas

e Eluso indebido o la falta de equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés.)
Beneficios:

e Lugares de trabajo mas seguros, menos incidentes/accidentes.

e La capacitacion promueve una cultura de seguridad y salud a través de la cooperaciéon mutua
entre empleados.

e Entrenadores autorizados por DOSH suelen ser personas que han hecho trabajo agricola.

e Los trabajadores recibiran una tarjeta de certificacion de WISHA 10 para la Agricultura y un
Certificado de participacion.

e La capacitacion incentiva la participacion activa de los asistentes.

e Los instructores son capaces de adaptar los temas de la capacitacion basados en las
necesidades especificas de la audiencia.

e La capacitacion esté disponible en inglés y espafiol.

Esta capacitacién es voluntaria. No cumple con los requisitos de capacitacion del empleador
contenidos en las normas WAC. Algunos empleadores, sindicatos y otras jurisdicciones pueden
exigir a los empleados tener esta capacitacion para poder trabajar en sus sitios de trabajo y asi
cumplir con sus propias metas de entrenamiento de seguridad.

Esta capacitacidon esta disponible sin costo para organizaciones sin fines de lucro.

Contenido del Programa da la Capacitacion

1. Introduccién a WISHA/DOSH 8. Seguridad de Pesticidas, Estandares de
Derechos del Empleado y Empleador Proteccion para Trabajadores (WPS)

2. Seguridad de los Tractores (ROPS 'y PTO) 9. Seguridad en el uso de Escaleras de Huerta

3. Programa de Prevencion de Accidentes 10. Saneamiento del Campo

4. Comunicacion de Riesgos 11. Peligros del Calor - Exposicion al Aire Libre

5. Proteccion de Maquinaria 12. Ergonomia

6. Equipo de Proteccién Personal (PPE) 13. Prueba de la Colinesterasa

7. Seguridad de Cuatrimotos (Quad — ATV) 14. Reclamo de Compensacion al Trabajador
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Washington State Departmer.'ltof WISHA 10 para Trabaj adores AngICOIaS
Labor & Industries Informacién de inscripcion

Division of Occupational Safety and Health

Informacién de Inscripcién — Por favor escribe claro

1. Nombre del solicitante:

2. Correo electroénico:

3. Compaifiia: Ciudad:

4. Direccion del solicitante:

Direccion linea 2:

Ciudad: Condado: Estado: Cadigo postal:

No. Teléfono (incluya cddigo de area): 2" No. Teléfono (incluya cdigo de area): | No. Fax (incluya codigo de area):

5. Fechas del curso: 6. Lugar del curso:

7. Titulo:

Trabajador Agricola principiante Chofer/Operador Otro:

Trabajador almancén/bodega Oficial de Seguridad

0 Mmayordomo/capataz/caporal Duefio

8. ¢, Cuanto tiempo lleva trabajando en la agricultura?

Menos de 1 afio 1 -5 afios 6 — 10 afios Mas de 10 afios
9. ¢ Cuanto tiempo ha estado trabajando con su empleador actual?

Menos de 1 afio 1 -5 afios 6 — 10 afios Mas de 10 afios

10. ¢ Cudles son sus deberes con su empleador actual?

Las preguntas del 11 — 14 son opcionales.

11. Género: 12. Aflo de nacimiento:

Hombre Muijer

13. Nacionalidad:
Mexicano Centro Americano Sur Americano Otro:

14. ¢ Es usted indigena?

Osi [ONo

Envié esta forma a: Department of Labor and Industries
DOSH Education and Outreach
PO Box 44649
Olympia WA 98504-4649

Preguntas? Llame al 360-902-5419 o envié un correo electronico a Fabiola.Gonzalez@Lni.wa.gov.
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